X Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie

W tym roku juz po raz dziesiagty organizowane sg X Miedzynarodowe Senioralia w
Krakowie, ktére odbedga sie 1 wrzesnia na Rynku Gtownym w Krakowie oraz Parku
Jordana.

X Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie to wydarzenie, ktére odbywa sie corocznie
i gromadzi duzg liczbe uczestnikéw (w 2022 ponad 4 tysigce Senioréw z ponad 100
miejscowosci). Na wydarzenie zapraszamy cztonkéw rad senioréw, uniwersytetéw
trzeciego wieku, organizacji seniorskich, instytucji publicznych, spotecznych i
prywatnych oraz przedstawicieli miast partnerskich i wtadz samorzagdowych z catej
Polski.

X Miedzynarodowe Senioralia w Parku Jordana zainauguruje uroczysta Msza Swieta
w Kosciele Mariackim, po ktérej nastgpi pochdd-parada do Parku Jordana, gdzie
odbeda sie wyktady, bezptatne badania i konsultacje. Beda to wyktady specjalistow
na temat zdrowia, bezpieczenstwa, prawa i ekonomii oraz aktywizacji seniorow.
Poza czescig wyktadowg planujemy rowniez czes¢ sportowg oraz rozrywkowg
obejmujgc m.in. koncert Alexandra Martineza, Pokaz Mody Stylowych Senioréw
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oraz imprezg integracyjng, ktérg poprowadzi D) Wika.

W zwigzku z tym, ze nasz gmina jest partnerem Programu Gmina Przyjazna
Seniorom - Ogdlnopolska Karta Seniora udziat w X Miedzynarodowych Senioraliach
jest catkowicie bezptatny. Warunkiem udziatu w Senioraliach jest wypetnienie
formularza zgtoszeniowego (pliki do pobrania).

Relacje z ubiegtorocznych edycji Senioraliéw:

IX Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie
https://www.youtube.com/watch?v=gLGlyzbfSQ8

VIII Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie
https://www.youtube.com/watch?v=ztzTFIY-cYE

VIl Ogdlnopolskie Senioralia w Krakowie https://youtu.be/gOXDhILj3P0
VI Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie
https://www.youtube.com/watch?v=eh1zG;jlOrlo

Wiecej informacji: https://glosseniora.pl/senioralia/

Pliki do pobrania

Zatacznik Size
Formularz zgtoszeniowyPobierz 2.94 MB
PlakatPobierz 926.5 KB
® Udostepnij
® Drukuj

* PDF
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