Nadciaga fala upatow

Nadciaga fala upatéw

Synoptycy Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej (IMGW) wydali ostrzezenia
pierwszego i drugiego stopnia.

Od srody (02.07.25) ostrzezenie drugiego stopnia obejmie m.in. wojewddztwo
dolnoslaskie.

W czwartek, poza spiekotg, prognozowane sg burze.

Jak przetrwac upaty?

- pij duzo wody i niestodzonych ptynéw
- jedz owoce i positki lekkostrawne

- jesli mozesz - zostanh w domu

- stosuj kremy z wysokim filtrem UV
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- nos nakrycie gtowy

- zadbaj o matych braci - wystaw miske z wodg dla ptakéw, owadow i innych
zwierzat

- unikaj nadmiernego wysitku fizycznego
- unikaj alkoholu, nadmiaru kawy i ciezkostrawnych positkéw
- nie zostawiaj dzieci i zwierzagt w samochodzie i na stoncu
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