tukasz Polak przeszedt 460 kilometrow w 16 dni

tukasz Polak, trener i nauczyciel Szkoty Podstawowej nr 3 przeszedt
Niebieski Szlak Karpacki. To 460 kilometrow wedrowki przez Pogdrze
Dynowskie, Pogorze Przemyskie, Gory Sanocko-Turczanskie, Bieszczady
Zachodnie oraz Beskid Niski. Pan tukasz, mieszkaniec Obornik Slaskich
maszerowat 16 dni, codziennie po okoto 20 - 30 kilometrow.

Gratulujemy wyczynu i podjetego wyzwania.

Dwa lata temu tukasz Polak przeszedt Gtéwny Szlak Beskidzki, to dystans 520 km
piechota. Marsz trwat 17 dni. Oborniczanin ma na swoim koncie inne wyprawy. W
2015 roku przeszedt Gtéwny Szlak Sudecki, czyli 450 kilometréw ze Swieradowa
Zdroju do Prudnika. W 2016 roku zaliczyt Gtéwny Szlak Swietokrzyski - 105
kilometréw z Kuzniakéw do Gotoszyc.
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Niebieski szlak turystyczny (Szlak Karpacki, Szlak Graniczny) rozpoczyna sie
w Rzeszowie na Podkarpaciu, a kohczy w Grybowie w Matopolsce. To
dtugodystansowy, goérski, pieszy szlak turystyczny, oznakowany kolorem niebieskim.
To trzeci pod wzgledem dtugosci pieszym szlakiem turystycznym w Polsce.

Trasa szlaku prowadzi przez Pogérze Dynowskie, Pogérze Przemyskie, Géry Sanocko-
Turczanhskie, Bieszczady Zachodnie oraz Beskid Niski. Na obszarze dwéch ostatnich
pasm na dtugich odcinkach przebiega wzdtuz granicy polsko-stowackiej, a pomiedzy
Wielkg Rawka i Krzemiencem w Bieszczadach - réwniez polsko-ukrainskiej.
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