Pokaz judo w formie lekcji judo

mwnwm /
m
JI £

v
£

19 czerwca 2023 roku w Szkole Podstawowej nr 1 odbyt sie pokazowy trening judo.
Podczas lekcji trenerzy pokazali szereg ¢wiczehn gimnastycznych i wyjasnili potrzebe
posiadania umiejetnosci bezpiecznych upadkdéw. Po instruktazu i pokazie padéw w
tyt, przéd i w bok wyttumaczono, w jaki sposéb mozna rywalizowac w judo - mozna
wygrac przez rzut lub przez akcje w parterze (trzymanie, dZzwignia na staw tokciowy
lub duszenie). Dzieciaki obejrzaty pokaz rzutéw w zwolnionym tempie a potem w
petnej predkosci. Przedostatnim punktem programu byta prawdziwa walka
treneréw. Na koniec kazdy uczestnik mégt wejs¢ na tatami (mata do judo) i
sprébowac swoich sit - rzuci¢, lub by¢ rzuconym.

Pokaz byt przygotowany przez Judo Tigers Oborniki Slaskie.
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