Czujesz niemoc? Nie badz sam!

CZUJESZ NIEMOC?

Nie badz sam, zadzwon do nas!

+48 800 805 600

TELEFON WSPARCIA PSYCHICZNEGO
dla dzieci w wieku 10-19 lat
oraz rodzicow i opiekunow

RAZEM LtATWIE])

Nie zwlekaj i skorzystaj z bezptatnej pomocy psychologicznej!

Cogito Med, jako realizator wraz z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Dolnoslgskiego prowadzi wspdlnie program pn. ,,Program polityki zdrowotnej w
zakresie profilaktyki zaburzen psychicznych, w tym depresji oraz zapobiegania
samobdjstwom dla dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa dolnoslgskiego, dla
dzieci i mtodziezy w wieku 10- 19 lat. Posiadamy wykwalifikowany zespét
specjalistéw w dziedzinie psychologii i terapii, ktérzy beda wspétpracowad ze
szkotami podstawowymi i ponadpodstawowymi w celu wczesnej identyfikacji i
pomocy dzieciom w wieku od 10 do 19 roku zycia w kryzysie psychicznym.
Uruchomiony zostat specjalny numer telefonu - 800 805 600, pod ktérym zgtosic
mogg chec uczestnictwa w programie rodzice/opiekunowie prawni, zaniepokojeni
zachowaniem swoich dzieci, a takze mtodziez szukajgca pomocy. Wojewddztwo
dolnoslgskie zostato podzielone na 4 subregiony, za ktére odpowiada Koordynator
Regionalny, ktéry organizuje prace zespotom diagnostycznym i zespotom
wspierajgcym oraz odpowiada za kontakt ze szkotami. Chcemy dotozy¢ wszelkich
staran, aby wszystkie szkoty dotaczyty do programu, by uczeszczajgce do nich
dzieci i mtodziez dowiedziaty sie o0 mozliwosci skorzystania z dedykowanego numeru
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telefonu i skorzystania z pomocy.
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