520 km piechota w 17 dni (galeria)
-

tukasz Polak, mieszkaniec Obornik Slaskich i nauczyciel Szkoty
Podstawowej nr 3 przeszedt piechota gorski Gtowny Szlak Beskidzki.
tukasz Polak jest najprawdopodobniej pierwszym mieszkancem Gminy
Oborniki Slaskie, ktéry zrobit to w tak krétkim czasie i bez przerwy.

tukasz Polak marsz rozpoczat w miejscowosci Wotosate w Bieszczadach. Szlak
ukonczyt w Ustroniu w Beskidach. W wyprawie towarzyszyt mu kolega, nauczyciel z
Prudnika. Panowie kazdego dnia pokonywali dystans okoto 30 kilometréw.
Najdtuzszy odcinek, 44 kilometry szli czternastego dnia - od Schroniska na Hali
Krupowiej do Schroniska na Hali Miziowej. Dzieh pdzniej zaliczyli odcinek najkrétszy
swojej trasy - tylko 24 kilometry - z Miziowej do Wegierskiej Gérki. Nocowali w
schroniskach i agroturystyce.

Gtéwny Szlak Beskidzki to najdtuzszy w Polsce szlak pieszy gérski. Oficjalnie trasa
ma 496 kilometréw dtugosci. W praktyce turysci pokonujg dystans dtuzszy o kilka,
kilkanascie kilometréw.
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tukasz Polak ma na swoim koncie dwie podobne, ale krétsze wyprawy.

W 2015 roku przeszedt Gtéwny Szlak Sudecki, czyli 450 kilometréw ze Swieradowa
Zdroju do Prudnika. W 2016 roku zaliczyt Gtéwny Szlak Swietokrzyski - 105
kilometréw z Kuzniakéw do Gotoszyc.

Kolejny wyprawa to Niebieski Szlak z Rzeszowa do Grybowa, jeden z 30 szlakéw
dtugodystansowych Polski.

Jesli kto$ z Mieszkancéw gminy Oborniki Slaskie przeszedt Gtéwny Szlak Beskidzki, w
podobnym czasie, krotszym lub dtuzszym prosimy o kontakt z Zastepca Burmistrza.

Panu tukaszowi Polakowi bardzo gratulujemy niezwyktej pasji i wyjatkowej
wytrwatosci.
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