Pilny apel do osdb z grupa krwi O Rh-

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we Wroctawiu przy ul.
Czerwonego Krzyza 5/9 pilnie prosi mieszkahcéw Wroctawia i okolic do zgtaszania
sie do oddawania krwi.

Ze wzgledu na bardzo niskie zapasy krwi, szczegodlnie potrzebni sa dawcy
z grupa O Rh-.

Jesli masz od 18 do 65 lat, cieszysz sie dobrym zdrowiem i chcesz poméc ratowacd
zycie - zgtos sie do oddania krwi. Nie znasz swojej grupy krwi? To nie problem -
rowniez mozesz zosta¢ dawca.

Przed oddaniem krwi pamietaj, aby:
- zjesC lekki positek,
- wypic¢ 1-2 litry ptynow (woda, herbata lub sok).

Samo oddanie krwi trwa Srednio tylko 8 minut, a moze uratowac czyjes zycie.


https://www.oborniki-slaskie.pl/aktualnosc/pilny-apel-do-osob-z-grupa-krwi-o-rh
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Na wizyte zabierz ze sobg dowdd osobisty lub skorzystaj z aplikacji mObywatel.

Podziel sie tg informacja - by¢ moze dzieki temu kto$ zdecyduje sie oddacd krew i
uratowac ludzkie zycie.

Szczegotowe informacje - jak przygotowac sie do oddawania krwi, gdzie i kiedy
mozna oddawacd krew i jej sktadniki znajdujg sie na naszej stronie internetowej:
www.rckik.wroclaw.pl&nbsp;
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