POROZMAWIAJMY O ZDROWIU, POROZMAWIA]MY

O PROFILAKTYCE!

Organizator

OSiR

Miejsce

Sala konferencyjna: Oérodek Sportu i Rekreacji w Obornikach Slaskich w Gmina
Oborniki Slaskie

Data

05-11-2026

Godzina

18:00 - 20:00

POROZMAWIAJMY O ZDROWIU, POROZMAWIAJMY O PROFILAKTYCE!

Czasem jedna rozmowa moze zmienic czyjes zycie.
Jedna informacja moze poméc w pore rozpoznac chorobe.
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Jedno dobre stowo moze dac site komus, kto wtasnie przezywa trudne chwile.

+4 Nie béjmy sie rozmawia¢ o chorobie.

v Nie béjmy sie pytac i szukaé pomocy.

4 Badzmy wsparciem dla tych, ktérzy mierza sie z diagnoza, depresjg czy kryzysem
psychicznym.

"5 listopada 2026 r. (czwartek)
. . Godzina 18:00
kd Sala konferencyjna OSIR

Va Podczas spotkania poruszymy niezwykle wazne tematy:

Marta Nasiukiewicz - psycholog
»Nie jeste$ sam - jak rozpoznac kryzys i wskaza¢ droge do pomocy”

Agnieszka Miedzihska MamaCare Centrum Potoznicze
~Nowotwory u mtodych kobiet i kobiet w cigzy - Swiadomos¢, profilaktyka, wczesne
wykrywanie”

Izabela Korpowska - Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Trzebnicy
~Profilaktyka nowotworowa kobiet i mezczyzn - zdrowie w naszych rekach”

™ Dla uczestnikéw przygotowaliémy pakiety informacyjno-edukacyijne, ktére
pomoga przekazac zdobytg wiedze dalej!

Fi UWAGA! LICZBA MIEJSC JEST OGRANICZONA!

| ZAPISY W RECEPCJI OSRODKA SPORTU | REKREAC]I
W 668 856 990
L4 Bardzo prosimy o wczeéniejsze zgtaszanie i potwierdzanie swojego przybycia.
Pozwoli nam to odpowiednio przygotowac spotkanie i zapewni¢ miejsce kazdemu
zapisanemu uczestnikowi.

Do zobaczenia 5 listopada! E3
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Wszystkie wydarzenia
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