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POROZMAWIAJMY O ZDROWIU, POROZMAWIAJMY O PROFILAKTYCE!

Czasem jedna rozmowa może zmienić czyjeś życie.
Jedna informacja może pomóc w porę rozpoznać chorobę.
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Jedno dobre słowo może dać siłę komuś, kto właśnie przeżywa trudne chwile.

 Nie bójmy się rozmawiać o chorobie.
 Nie bójmy się pytać i szukać pomocy.
 Bądźmy wsparciem dla tych, którzy mierzą się z diagnozą, depresją czy kryzysem 

psychicznym.

 5 listopada 2026 r. (czwartek)
 Godzina 18:00
 Sala konferencyjna OSiR

 Podczas spotkania poruszymy niezwykle ważne tematy:

Marta Nasiukiewicz – psycholog
„Nie jesteś sam – jak rozpoznać kryzys i wskazać drogę do pomocy”

Agnieszka Miedzińska MamaCare Centrum Położnicze
„Nowotwory u młodych kobiet i kobiet w ciąży – świadomość, profilaktyka, wczesne 
wykrywanie”

Izabela Korpowska – Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Trzebnicy
„Profilaktyka nowotworowa kobiet i mężczyzn – zdrowie w naszych rękach”

 Dla uczestników przygotowaliśmy pakiety informacyjno-edukacyjne, które 
pomogą przekazać zdobytą wiedzę dalej!

 UWAGA! LICZBA MIEJSC JEST OGRANICZONA!
 ZAPISY W RECEPCJI OŚRODKA SPORTU I REKREACJI
 668 856 990
 Bardzo prosimy o wcześniejsze zgłaszanie i potwierdzanie swojego przybycia. 

Pozwoli nam to odpowiednio przygotować spotkanie i zapewnić miejsce każdemu 
zapisanemu uczestnikowi.

Do zobaczenia 5 listopada! 
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Wszystkie wydarzenia
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