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z dnia 18 wrze$nia 2024 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR.........cccveueneee ]
RADY MIEJSKIEJ W OBORNIKACH SLASKICH

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2024-2028 dla Gminy Oborniki Slaskie”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
72024 1. poz. 609 ze zm.) w zw. z art. 41 ust. 1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust. 112
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) Rada
Miejska w Obornikach Slaskich uchwala, co nastepuije:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2028 dla Gminy Oborniki Slaskie”, ktory stanowi zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Obornik Slaskich.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2028 zwany dalej Programem stanowi
kontynuacje¢ dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowej realizowanych corocznie i skierowanych
do réznych grup odbiorcoéw w Gminie Oborniki Slaskie.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”.

Elementem Programu sg rowniez dzialania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym polegajagce na upowszechnianiu wiedzy dotyczacej powyzszej problematyki.
Zatozenia Programu sg zgodne z wytycznymi zawartymi W ,,Rekomendacjach do realizowania
i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w 2024 roku” wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom. Program be¢dzie realizowany w latach 2024 — 2028. Wigkszos¢ planowanych

zadan okre$lonych w Programie ma charakter coroczny i dlugofalowy.
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Rozdzial 1

Podstawa prawna

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu
terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
dziatania na rzecz trzezwo$ci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania
nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji
spotecznych i zaktadow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje 1 reintegracj¢ 0sob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoteczne;j.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej

0sOb uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi

art. 4! ust. 2 w nastepujagcym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.%:

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rade gminy gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi czg$¢ strategii rozwigzywania problemow

spotecznych 1 ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania

! Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
4
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probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢ réwniez zadania zwigzane
Z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spolecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o
pomocy spotecznej, lub inng jednostk¢ wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ petnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. 2023 poz. 1939) réwniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy
do zadan wiasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢
dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng 1 profilaktyczng prowadzong
w szkotach i1 placowkach systemu oswiaty, a takze diagnoze w =zakresie wystepujacych
w szkotach i placowkach systemu oswiaty czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych.
W ramach gminnego programu w szkotach i placowkach systemu o$wiaty sg realizowane
w szczegblnosci dzialania o potwierdzonej skutecznos$ci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie dzialalno$ci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprécz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

e Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

o Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

o Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

e Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,

* rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjny 2: Profilaktyka

uzaleznien.
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Rozdzial 11

Charakterystyka uzaleznien
2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza l1zejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni

1 piekagcym smaku. W normalnych warunkach wystgpuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w st¢zeniu nie przekraczajacym 0,15 promila.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérdd
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za soba palenie tytoniu
i nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow chorob i urazéw ma zwigzek ze spozywaniem
alkoholu?. Polskie prawo definiuje: ,,stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi
wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub rejestruje si¢ obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na
poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)3,

Dziatanie alkoholu: alkohol silnie wptywa na moézg oraz uklad nerwowy. Pod jego
wplywem ludzie majg wrazenie poczucia szcze$cia, tatwiej im nawigzywac kontakty z innymi
osobami jak i rdwniez maja mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich pogladow.
Alkohol spowalnia aktywno$¢ osrodkowego uktadu nerwowego w taki sposob, ze informacje
wedruja dhuzej wzdhluz wiokien nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie staja si¢ bardziej
odprezeni oraz sg zbyt pewni swoich mozliwos$ci, a jednoczesnie ich zdolno$é¢ do reakcji jest
obnizona. Mowa staje si¢ bardziej poplatana.

Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje si¢:

e choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby;

e uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie
okreznicy 1 przeltyku, niezyt zotadka,;

¢ nieprawidlowo funkcjonujaca watroba - zottaczka, marskos¢ watroby, zniszczone komorki
watrobowe;

e uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu serca,
nadci$nienie tetnicze krwi;

e zaburzenia charakteru - drazliwo$¢, agresywno$¢, zty nastroj, bezsenno$é, ostabienie woli i
panowania nad sobag,

e padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktdre pojawiajg si¢ zwykle

u alkoholikow, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego

alkoholu;

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne
3 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art. 2
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e delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktore mozna rozpozna¢ po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie mi¢$niowe

oraz omamy wzrokowe i stuchowe.

2.2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia

o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii

aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie

,harkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziataja m.in. przeciwbolowo

poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢ od

stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, senno$¢, upienie®.

Rodzaje substancji psychoaktywnych:

» Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium. Do niedawna poj¢cia
opiaty 1 opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa si¢ substancje
narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina). Natomiast
opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje =z
receptorami opioidowymi w mozgu, réwniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz
przez organizm czlowieka (endorfiny, enkefaliny). Heroina — moze mie¢ posta¢ proszku 0
kolorze wahajacym si¢ od biatlego do bragzowego. Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie,
do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie oparé6w podgrzewanej heroiny). Heroina
szybciej niz morfina dociera do mézgu, powodujac silniejszy tzw. ,,haj”. Jest to subiektywne
silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji odczuwane juz w ciagu kilku sekund po
wstrzyknigciu heroiny, trwajace nie dtuzej niz minutg. Pragnienie do§wiadczenia tych doznan
stanow1 wazny czynnik motywujacy do ponownego si¢gania po narkotyk.

» Kanabinole
to grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawieraja co najmniej 60 kanabinoidoéw, z ktoérych najaktywniejszym
jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest
zwigkszenie uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czesto
przyjmowane sa w weekendy, w trakcie zabaw, przy sluchaniu muzyki. Wyrdznia sig:
marihuana, haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne.

» Leki uspokajajace 1 nasenne:

4 www.kbpn.gov.pl
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a) barbiturany to leki, ktorych sktadnikiem aktywnym sa pochodne kwasu barbiturowego,
dzialajace thumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sg w leczeniu bezsennosci 1
padaczce. Poniewaz tatwo powodujg uzaleznienie, a r6znica mi¢dzy dawka terapeutyczng a
toksyczng jest niewielka, si¢ga si¢ po nie coraz rzadziej;

b) benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu uspokajajacym,
nasennym, zmniejszajacym napiecie mi¢sniowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.

« Srodki pobudzajace - gtéwnie to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

a) Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosngcego
pierwotnie w Ameryce Potudniowe;j, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako $rodek
zwigkszajacy wydolnos¢ fizyczna i niwelujacy uczucie glodu. W medycynie stosowana jest
od 1884 r. jako $rodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie wlasciwosci).
Obecnie zastgpily ja inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa w
okulistyce i otorynolaryngologii;

b) Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktory rozpuszcza si¢ w
roztworze wodoroweglanu sodu 1 wody, gotuje i suszy. W poroéwnaniu z innymi formami
kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i1 krotkotrwale dziatanie (5 do 10 minut),
szybciej tez prowadzi do uzaleznienia;

c) Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA))
sa syntetycznymi S$rodkami psychostymulujacymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dtuzsze pobudzenie.

e Substancje halucynogenne - w tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zaréwno pochodzenia
naturalnego jak i syntetycznych:
a) Substancje naturalne: grzyby halucynogenne, kaktus (pejotl), bielun dzigdzierzawa,
sporysz;
b) Preparaty syntetyczne: DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina,
fencyklydina., LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego).
» Lotne rozpuszczalniki

Lotne rozpuszczalniki znajduja si¢ w wielu powszechnie dostepnych $rodkach takich jak
kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby, czy aerozole. Substancji wystepujacych
w tych srodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, naleza do nich m. in.: octany alifatyczne,

toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu,
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chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikow sa gléwnie dzieci i miodziez,
poniewaz substancije te sa tanie i tatwo dostepne®.
Skutki dziatania substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka:
e wplywaja na centralny uktad nerwowy;
e przyjmowane s3 w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania
okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan;
e wplywaja na organizm czlowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np.
eufori¢, zmieniony odbior rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne
(np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie);
o przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktdre czgsto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomani,
¢ maja pochodzenie naturalne lub syntetyczne;
e czesto, szczegolnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,,narkotyk mickki"
uznawana jest np. marihuana. Okre$lenia te sg mylace, nieprawdziwe, dajg ztudne poczucie

bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

2.3. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow moze $cisle wspotwystepowad
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej
zastgpowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie
od formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwatcenie podstawowych praw cztowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicja przemocy
domowej, przez ktorg rozumie si¢: ,,jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewagg fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa
lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

e narazajgce t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;
e naruszajgce jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna;
e powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby

cierpienie lub krzywdg;

Shttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html
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e ograniczajagce lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do $rodkéw finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowey;

e istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocag s$rodkow komunikacji
elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbada¢ czy
spetnia nastgpujace 4 warunki:

e jest intencjonalne;

¢ jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

¢ doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

» osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc do§wiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne
i psychiczne®.

Wyréznia si¢ nastepujace formy przemocy:

e przemoc fizyczna — to forma agresji taczaca si¢ z naruszeniem granic ciata. jej celem jest
zadanie ,,ofierze” bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata, pogorszenie jej zdrowia lub
pozbawienie j3 zycia;

e przemoc psychiczna — to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej
wartosci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. ta forma przemocy powoduje
powazne szkody psychologiczne;

e przemoc seksualna — to rézne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji, krytykowanie
zachowan seksualnych;

e przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie, to takze zaciaganie kredytow czy zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli
partnera;

e zaniedbanie — to ciagle niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych
1 emocjonalnych. tej formy przemocy najczesciej] doswiadczajg dzieci;

e cyberprzemoc — to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczgsciej telefonu badz
komputera. Bywa okreslana takze jako cyberbullying, ngkanie, dreczenie, przesladowanie w

Internecie.

6 Tamze.
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2.4. Przemoc rowiesnicza

Przemoc rowiesnicza — jest to przemoc doswiadczana ze strony rowiesnikow w okresie

szkolnym.

Pionierem badan nad przemocg rowiesniczg jest szwedzki psycholog —Dan Olweus.

Przemoc rowiesnicza moze mie¢ (wedtug kwestionariusza Olweusa) dziesi¢¢ form:

przezywanie;

wykluczanie z grup;

bicie i kopniaki;

rozpowszechnianie oszczerczych informacii;

niszczenie lub zabor wlasnosci, w tym $rodkow pieni¢znych;

zmuszanie do wykonywania okreslonych czynnosci,

ztosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu);

komentarze i gesty seksualne;

rozsytanie krzywdzacych materiatow (gtéwnie przez Internet i telefony komorkowe);
niespecyficzne formy przemocowe’.

Naukowcy wskazujg na kryteria, ktére moga pomoc rozpoznaé, ze dziecko do$wiadcza

przemocy rowiesniczej. Dzieci czesto nie moéwig o swojej trudnej sytuacji ani rodzicom,

ani nauczycielom, poniewaz:

,wstydza sie, ze sg dreczone;

boja si¢ zemsty sprawcOw, pogorszenia sytuacji;

mysla, ze nikt im nie moze pomoc, czujg si¢ bezradne;

nie wierza, ze kto§ im moze pomoc;

dorosli mowili im, ze drgczenie jest czgscig okresu dojrzewania;
boja sie, ze dorosli zlekcewazg ich problem;

nauczyli sie w szkole, Ze ,,donoszenie” na rowiesnikow nie jest w porzadku”®.

Dlatego tez zostaly wyodrgbnione pewne sygnaty, na ktore rodzice powinni zwrdci¢ uwage:
»dziecko wyglada na zdenerwowane 1 =zaniepokojone oraz odmawia odpowiedzi
na pytania, co si¢ dzieje;

skaleczenia i siniaki niewiadomego pochodzenia;

uszkodzenia ubrania, ksigzek, przyborow szkolnych;

" Joanna Wlodarczyk, Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogélnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci,
w: Dziecko Krzywdzone, nr 3/2013, 5.63-67.
8 Tamze, s. 13-14.
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e pogorszenie wynik6w w nauce;

e prosby o dodatkowe pieniadze;

e zaginigcia rzeczy osobistych, karnetu na obiad;

e nieche¢ do chodzenia do szkoty lub nasilenie si¢ tej niecheci;

e wzrost liczby spdznien do szkoty;

e zmiany nastroju i zachowania, przedtuzajacy si¢ obnizony nastroj;

e brak pewnosci siebie i zanizona samoocena, nagly spadek samooceny;
e skargi na bole gtowy 1 brzucha, choroby;

e problemy ze snem;

o brak kontaktow z rowiesnikami poza szkota™®.

W $rodowisku szkolnym z kolei nauczyciele powinni mie¢ na uwadze:

e ,trudnosci z wypowiadaniem si¢ na forum klasowym,;

e wycofywanie si¢ z aktywnosci, jagkanie, utrata pewnosci siebie;

e rezygnowanie z klasowych imprez i wyjazdow;

e samotne spedzanie przerw, niedopuszczanie przez grupe;

e spedzanie przerw w poblizu dorostego;

e brak dobrego przyjaciela w Kklasie;

e Dbycie wybieranym do druzyny w grach zespolowych jako jeden z ostatnich;
e widoczny smutek i przygnebienie, sktonno$¢ do placzu;

» pogorszenie wynikow w nauce”?°.

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnos$ci. Oznacza ono brak
umiejetnosci  powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynnos$ci, mimo ze wplywa
to negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia
si¢ uzaleznienie od komputera i Internetu, ale 1 hazardu, zakupow, jedzenia, telefonu
komorkowego itp.

1) Hazard

Pojecie ,,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,,gra w kosci”.

W jezyku angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego

hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsigwzigcie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie si¢

9 Tamze, s. 13-14.
10 Joanna Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajqce przemocy rowiesniczej Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka”, w:
Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14.
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na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktora bierze udziat w grze ryzykujac pienigdze czy
tez inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci jest nazywana hazardzista*.

,Zgodnie z klasyfikacjg ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznaé, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecnos$¢ co najmniej trzech objawdw z wymienionych ponizej:

e silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

o subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych
Z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry oraz
nad dlugos$cia czasu poswiecanego na hazard;

e wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach
przerwania czy ograniczenia grania oraz ust¢powanie tych stanow z chwilg powrotu
do gry;

e spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia
lub dobrego samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane byty w krétszym czasie;

e postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz grania,

» kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,
psychicznych i spotecznych).?”

Istotne jest rowniez zawrocenie uwagi na zjawisko e-hazardu. W dobie wspolczesnoscei,
gdzie kazdy cztowiek moze korzysta¢ z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez
Internet.

2) Uzaleznienie od Internetu
Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.

,,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywac okreslona
czynno$¢, co w efekcie prowadzi do roztadowania napigcia psychicznego czyli nastepuje
zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué®. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwaé
ciggltego powtarzania czynno$ci a to przyczynia si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnosci, co

w konsekwencji wptywa negatywnie na sfere spoteczng, zawodows oraz szkolng,

1 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
12 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.
13 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztattowac kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010,
s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
14 C. Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2005, s. 30, [w:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmul/.
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,Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym wiele
zroznicowanych typow niekontrolowanej zaleznos$ci od czynnos$ci zwigzanych z siecig. Kimberly
Young — badaczka amerykanska specjalizujaca si¢ w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni —
wyroznita kilka podstawowych typow uzaleznien od Internetu:
¢ Socjomani¢ internetowa, ktora przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktéw spotecznych.

Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wyltacznie za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnosci w bezposrednich relacjach miedzyludzkich —
W ich nawigzywaniu 1 podtrzymywaniu. Negatywng konsekwencja wuzaleznienia
od kontaktéw spotecznych jest zanik wigzi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing
1z przyjaciotmi,

e Uzaleznienie od gier, ktore bardzo czesto dotyczy dzieci i mtodych mezczyzn. Szczegolnie
niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujace w fabule oparta na przemocy i agresji. Wedtug
wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy
1 zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktore chca jej pomoc w walce
z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegodlnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna
zyje w wirtualnej rzeczywistosci, w $wiecie wykreowanym 1 pelnym fantazji.
Charakterystyczng cechag tego wuzaleznienia jest niemal catkowita rezygnacja
z rzeczywistosci realnej na rzecz §wiata wykreowanego przez tworcow gier,

e Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem korzystania z
komputera (nawet niepodpietego pod sie¢ internetowa). Osoba uzalezniona moze uzywac
komputera do roznych celow m.in. do grania w pasjansa,

¢ Erotomania internetowa, ktéra polega na uzaleznieniu od zdje¢ i1 filméw pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowac forme cyberseksu, czyli uprawiania seksu za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce
seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez Internet, a takZze uprawia samogwalt do
internetowych materiatow pornograficznych. Cyberseksoholizm moze przyjmowac trzy formy:
rekreacyjng, zagrozong i kompulsywng. Jak mozna si¢ domysla¢ szczegdlnie niebezpieczny jest
kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze si¢ on z duzym naktadem srodkow
finansowych,

e Infoholizm, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktdre charakteryzuje si¢ wewngtrznym

przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
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internetowych 1 nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie
sprecyzowanego celu.t®”
3) Zakupoholizm

Dokonywanie zakupéw nie stanowi zagrozenia tak dlugo, jak czlowiek moze
je kontrolowa¢. Robienie zakupdw staje si¢ ktopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzigki
zakupom jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy
problemami.

Uzaleznienie od zakupdw rozwija si¢ powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne dla
czlowieka jak kazde inne, wigza si¢ z nim pewne konsekwencje.

,,Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych
zakupow. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niskg samooceng, stanami lekowymi, depresja,
samotnoscig czy gniewem.!®”

,Objawy kompulsywnego kupowania:
e kupowanie i/lub wydawanie pienigdzy dla poprawy samopoczucia;
¢ poczucie euforii podczas zakupdw i/lub wydawania pieniedzy;
e poczucie winy, wstydu i zaklopotania po zakupach i/lub wydaniu pieni¢dzy;
e spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych,;
¢ ckscytacja na mys$l o zblizajacej si¢ wyprzedazy;
e klamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pieniedzy si¢ wydato;
e chowanie zakupionych produktow przed bliskimi;
e kupowanie niepotrzebnych przedmiotow;
e klotnie z bliskimi dotyczace zakupow 1 wydawanych pienigdzy;
e oklamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami;
e pozyczanie pieni¢dzy na kolejne niepotrzebne zakupy;
e obsesyjne mys$li na temat pieni¢dzy;
e problemy z pojawieniem si¢ dtugow;
e kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac;

¢ nieumiejetno$¢ wytlumaczenia powodu zakupu okre§lonych towarow.1””

Bhttps://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
16 https://iwww.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
17 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych.
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4) Pracoholizm
,Uzaleznienie od pracy przejawia si¢ w  obsesyjno—kompulsyjnym dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardow w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wlasnej wartosci oraz unikania/redukowania emocji negatywnych i objawow
odstawiennych. Jednym z najwazniejszych kryteriow okreslajacych pracoholikéw jest brak
umiejetnosci wylgczenia sie z pracy, szczegdlnie w sferze mysli i wyobrazen oraz podczas
aktywnosci rekreacyjnych, atakze chroniczne wykorzystywanie zapracowywania si¢

do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.'8”

18 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/
16
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Rozdzial 111
Diagnoza wystepowania uzaleznien w Swietle zastanych zrodel w Gminie

Oborniki Slaskie

3.1. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

Zadania w zakresie pomocy spotecznej realizuje Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gminie Oborniki Slaskie. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
naktada na gming obowigzek udzielania pomocy osobom i rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej. Pomoc moze by¢ §wiadczona w formie pieni¢znej i niepieni¢znej, podstawg jej
udzielenia, jest przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego 1 wydanie na tej podstawie stosownej
decyzji.

W 2023 r. Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Obornikach Slaskich objat
pomoca 402 rodziny. Dane zawarte w tabeli 1 wskazuja, ze w ostatnim roku wzrosla liczba rodzin
korzystajacych z pomocy spotecznej. Jak wynika z tabeli 2, najczestszymi powodami udzielania
pomocy spotecznej w 2023 roku na terenie gminy Oborniki Slaskie byty dugotrwata lub cigzka
choroba oraz ubostwo.

TABELA 1 LICZBA OSOB KORZYSTAJACYCH Z POMOCY SPOLECZNEJ W LATACH 2021-2023

Pomoc MGOPS

2021 r. 2022 r. 2023 r.
Liczba rodzin 342 325 402
Zrédlo: MGOPS Oborniki Sigskie
TABELA 2 POWODY PRZYZNAWANIA POMOCY SPOLECZNE)J
lli’cozv:)(;doygg;:zlznawania pomocy spolecznej — 2021 r. 2022 1. 2023 T.
Niepelnosprawnos¢ 110 96 104
Bezrobocie 88 84 4
Ubbstwo 201 186 174
Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo- 29 17 29
wychowawczych
Dhugotrwata lub cigzka choroba 182 164 215
Alkoholizm 12 2 4
Inne: 30 21 23

Zrédlo: MGOPS Oborniki Slgskie

17

I1d: 5B742233-6289-4F7D-B2DE-C18D7C7904EF. Projekt Strona 17



3.2. Procedura ,,Niebieska Karta”

Procedura ,,Niebieskie Karty” to instytucjonalne narzg¢dzie shuzace do przeciwdziatania
przemocy domowej. W Gminie Oborniki Slaskie na przestrzeni analizowanych lat 2021-2023
procedure ,,Niebieska Karta” wszczynala w wigkszosci Policja. Jak wida¢ w ponizszej tabeli
w 2021 roku byto 34 zalozonych formularzy, w 2022 roku ta liczba wzrosta do 38, nastepnie w
2023 roku réwniez wzrosta do 51. W analizowanym okresie liczba wdrazanych procedur ma
tendencj¢ wzrostowa.

TABELA 3 LICZBA SPORZADZONYCH ,,NIEBIESKICH KART - A”
Liczba sporzadzonych ,,Niebieskich Kart — A”

2021 r. 2022 r. 2023 r.

Ogélem, w tym przez: 34 38 51
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j 2 5 5
Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 0 0 0
Placowki Stuzby Zdrowia 0 0 0
Oswiate 2 4 8
Policja 30 29 38
Inne instytucje i organizacje 0 0 0

Zrédlo: MGOPS Oborniki Sigskie

Z danych Policji wynika, ze przemoc domowa najczgéciej dotyka kobiety, a osobami
stosujacymi przemoc s3 zazwyczaj mezczyzni. W wielu przypadkach osoby dopuszczajace si¢
przemocy sa pod wplywem alkoholu, a policyjne interwencje czesto odbywaja si¢ w obecnosci

dzieci.

TABELA 4 LICZBA ZDARZEN ZWIAZANYCH Z PRZEMOCA DOMOWA

2023 rok
Liczba interwencji dotyczacych przemocy domowej 200
Liczba osob doznajacych przemocy domowej- ogolem, w tym: 21
» Kaobiety 17
e Megzczyzni 2
e Maloletni do 13 roku zycia 1
* Nieletni w przedziale 13-18 lat 1
Liczba oséb stosujacych przemoc domow3a- ogétem, w tym: 19
e Kobiety 2
e Mezczyzni 17
* Nieletni 0
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Liczba os6b stosujacych przemoc domowg pod wplywem alkoholu-

ogotem, w tym: 11
» Kobiety 2
e  Megzczyzni 9
» Nieletni 0

Zrédio: Komisariat Policji w Obornikach Slgskich

3.3. Dzialalno$¢ Punku Konsultacyjnego

Na terenie Gminy Oborniki Slaskie funkcjonuje Punkt Konsultacyjny, w ktérym udzielana jest
pomoc psychologiczna oraz poradnictwo prawne. W Punkcie §wiadczona jest pomoc dla:

e 0s6b uzaleznionych i cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii;

e 0s0b dotknietych przemoca domowa.

Dane zawarte w tabeli 5 wskazuja, ze w latach 2021-2023 wzrosta liczba rodzin korzystajacych

ze wsparcia Punktu Konsultacyjnego.

TABELA 5 DZIALALNOSC PUNKTU KONSULTACYJNEGO

Punkt Konsultacyjny
2021 r. 2022 r. 2023 r.

Liczba rodzin korzystajacych z
15 16 21
pomocy Punktu

3.4. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zajmuje si¢ realizacja dziatan
wynikajacych z gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Jej dziatalno$¢ obejmuje organizowanie kampanii edukacyjnych
1 profilaktycznych, wspieranie osob uzaleznionych oraz ich rodzin, a takze wspotprace z lokalnymi
instytucjami w celu przeciwdzialania uzaleznieniom. Komisja moze rowniez inicjowa¢ dzialania
interwencyjne 1 terapeutyczne, monitorowa¢ lokalne zagrozenia zwiazane z alkoholem

1 narkotykami oraz wdraza¢ programy wspierajace zdrowy styl Zycia w spotecznosci.

3.5. Szkolenia dla pracownikow stuzb

Uzaleznienia sg dynamicznie zmieniajagcym si¢ obszarem, zarowno pod wzgledem
dostepnych substancji, jak 1 metod leczenia. Szkolenia pozwalaja na biezaco aktualizowaé wiedze

specjalistow, co jest kluczowe dla skutecznego przeciwdziatania. Szkolenia wprowadzaja
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pracownikow w nowe, skuteczniejsze metody terapii i interwencji, ktore moga zwigkszy¢
skuteczno$¢ ich dziatan.

Oprocz wiedzy teoretycznej, szkolenia dostarczaja praktycznych umiejetnosci, takich jak
techniki radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, efektywne metody komunikacji z osobami
uzaleznionymi oraz strategie wspierania ich rodzin.

Dzigki odpowiednim szkoleniom pracownicy sg lepiej przygotowani do wczesnego
rozpoznawania symptomoéw uzaleznien i moga skuteczniej interweniowaé, co moze zapobiec
poglebieniu problemu.

Praca z osobami uzaleznionymi jest emocjonalnie wymagajaca. Szkolenia czg¢sto obejmuja
elementy wsparcia psychologicznego dla pracownikéw, pomagajac im radzi¢ sobie ze stresem
1 zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu.

Szkolenia czesto gromadza specjalistow z réznych dziedzin, co sprzyja budowaniu sieci
wspotpracy 1 wymianie do§wiadczen. To moze prowadzi¢ do bardziej zintegrowanego podejscia
w przeciwdziataniu uzaleznieniom.

Regularne szkolenia pomagaja utrzymaé wysokie standardy pracy w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom, co przeklada si¢ na lepsze wyniki w pracy z osobami

potrzebujacymi pomocy.

3.6. Dzialania profilaktyczne w placéwkach o§wiatowych

Dziatania profilaktyczne w placowkach o$wiatowych dotyczace uzaleznien to réoznorodne
inicjatywy majace na celu przeciwdziatanie problemom zwigzanym z uzaleznieniami wsrod
uczniow. Moga obejmowa¢ prowadzenie lekcji o szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych,
organizowanie warsztatow pomagajacych radzi¢ sobie ze stresem i presja grupy, promowanie
zdrowego stylu Zycia oraz wspieranie rozwoju umiej¢tnosci spotecznych i emocjonalnych.
Dodatkowo, szkoty moga wspolpracowa¢ z lokalnymi instytucjami 1 organizacjami
pozarzadowymi, aby zapewni¢ uczniom dostep do dodatkowego wsparcia 1 poradnictwa
w zakresie problemow uzaleznien.

Dzigki tym dzialaniom szkoty moga odgrywac kluczowa role w zapobieganiu uzaleznieniom
1 przemocy domowej, wspierajac uczniow, zwigkszajac Swiadomos$¢ spoleczna oraz tworzac

bezpieczne srodowisko dla wszystkich dzieci.
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Rozdzial IV

Badania lokalnych zagrozen spolecznych

4.1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii pelnoletnich mieszkancow

Badania zostaly przeprowadzone metoda badawcza to PAPI (ang. Paper & Pen Personal
Interview) — metoda zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, ktora
polega na bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym. Respondenci
wypetniali papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalalo na uzyskanie
wyczerpujacych i doktadnych odpowiedzi.

Badania obejmowaly mieszkancow w Gminie Oborniki Slaskie, ktorzy ukonczyli
osiemnasty rok zycia. W badaniu wzieto udziat 250 mieszkancéw Gminy Oborniki Slaskie, co
stanowilo reprezentatywna probe dla populacji tej gminy. Srednia wieku respondentéw wyniosta
38 lat, co sugeruje, ze badanie objeto szeroki przekrdj wiekowy mieszkancow, od miodych
dorostych po osoby starsze.

—> W opinii mieszkancéw Gminy Oborniki Slaskie najistotniejszymi problemami spotecznymi
sa: zanieczyszczenie powietrza — smog (92%), cyberprzemoc (89%), przestepczosé (88%)
oraz uzaleznienie od alkoholu (88%).

TABELA 6 OCENA WAZNOSCI LOKALNYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH PRZEZ BADANYCH MIESZKANCOW

Ocena waznosci lokalnych problemow spolecznych przez badanych mieszkancow

Problem Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza (smog) 25% 67% 8% 0%
Uzaleznienia behawioralne (hazard,
uzaleznienie od Internetu, nowoczesne 5% 11% 81% 3%
technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 15% 73% 11% 1%
Bezrobocie 33% 50% 16% 1%
Bieda, ubdstwo 41% 39% 19% 1%
Zaburzenia odzywiania (z.clnore'ksj a, bulimia, 350 49% 14% 206
kompulsywne objadanie si¢)
Przestepczosé 33% 55% 12% 0%
Cyberprzemoc 40% 49% 10% 1%
Przemoc domowa 32% 53% 15% 0%
Uzaleznienie od narkotykdw, dopalaczy 30% 47% 21% 2%
Uzaleznienie od papierosow 25% 50% 23% 2%
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—> Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich §rodowisku sa: alkoholizm

(98%), zakupoholizm (28%), siecioholizm (98%), pracoholizm (96%) oraz nikotynizm

(94%).
TABELA 7 POWSZECHNOSC WYSTEPOWANIA UZALEZNIEN NA TERENIE GMINY OBORNIKI
SLASKIE
Bardzo Dosé Dosé Bardzo Nie
powszechne powszechne rzadkie rzadkie wystepuje

Alkoholizm 35% 63% 2% 0% 0%
Narkomania 0% 1% 21% 73% 5%
Nikotynizm 15% 79% 5% 1% 0%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 54% 44% 2% 0% 0%
zakupow)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 45% 51% 3% 1% 0%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie od 41% 57% 2% 0% 0%
Internetu)
Uzaleznienie od 3% 3% 27% 65% 206
hazardu
Zaburzenia
odZywiania 13% 72% 9% 6% 0%

(anoreksja, bulimia,
jedzenioholizm)

—> jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wéréd mieszkancéw Gminy Oborniki Slaskie

4% z respondentdow zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy
w rodzinie, a 5% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzi¢.

wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Oborniki Slaskie odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu ryzyka —
wigkszo$¢ badanych z rozwaga spozywa alkohol - najczgsciej kilka razy w roku (7%) oraz
kilka razy w miesigcu (87%), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci alkoholu (3-4 porcje:
44%, 5-6 porcji: 42%).

92% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduj¢ si¢ odpowiednia liczba punktow,
gdzie mozna naby¢ alkohol.

64%* (suma odpowiedzi zdecydowanie zgadzam si¢ i raczej zgadzam si¢) respondentéw
uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym srodowisku, tgcznie

tylko 8%* mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dost¢p do napojow
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alkoholowych badz kontrolowaé jego sprzedaz. 96%** respondentow uwaza, ze kobiety w
cigzy nie mogg pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich ilosci alkoholu. 94%** (suma odpowiedzi
nie zgadzam si¢ i raczej nie zgadzam si¢) badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w
trudnych sytuacjach zyciowych. tacznie 96%** badanych mieszkancow nie zgadza si¢ z
tym, aby prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

TABELA 8 TWIERDZENIA NA TEMAT ALKOHOLU W OPINII MIESZKANCOW GMINY OBORNIKI SLASKIE

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sig zgadzam sig zgadzam si¢ | nie zgadzam si¢
Alkohol zawarty w piwie jest mniej
grozny niz ten zawarty 25% 70% 5% 0%
w woédce.
Dostep do alkoholu powinien by¢ 1% 704 7504 17%
ograniczony lub kontrolowany.
Osoby pijace alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w moim $srodowisku 14% 50% 19% 17%
lokalnym.
Osoby nieletnie moga
z latwoscia kupié alkohol 0% 5% 27% 68%
w lokalnych sklepach.
Picie aIkohoI‘u porTlag!awtrudnych 1% 504 21% 73%
sytuacjach zyciowych.
Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilo$ci alkoholu jest 1% 3% 20% 76%
bezpieczne.
Kobiety w ciazy moga bezpiecznie
1% 3% 18% 78%

pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

— 96% badanych mieszkancoéw nie zna miejsc do ktérych po pomoc moze zglosi¢ si¢ osoba
uzalezniona od alkoholu.

—> palenie wyrobow tytoniowych wsrod dorostych mieszkancow Gminy Oborniki Slaskie jest
rozpowszechnionym natogiem — 32% z badanych nie deklaruje, ze nie pali wyrobow
tytoniowych, a facznie 67% badanych pali regularnie papierosy lub e-papierosy.

— 9% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedna osobg¢ zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 91% wskazato, ze nie ma w swoim

otoczeniu takich os6b przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

—> problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Oborniki Slaskie jest marginalny
- 94% respondentéw przyznaje, ze nie ma doswiadczenia z grami hazardowymi.

— Jak wynika z przeprowadzonych badan 76% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji
dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaré6w uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe¢ organizacji:

otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien (28%), wsparcia psychologicznego dla rodzin
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(24%), organizacji warsztatbw profilaktycznych dla uczniow (24%), udziatu
W ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych (12%) oraz pomoc w integracji dzieci po

okresie pandemii (12%).

4.2. Badania sprzedawcéw napojow alkoholowych

Badanie zostato przeprowadzone wsrdd sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie Gminy Oborniki Slaskie, a wziglo w nim udziat 30 osob. Srednia wieku
przebadanych sprzedawcéw wyniosta 37 lat.

— rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzié, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do
wieku osoby kupujacej alkohol — 85% sprzedawcow zawsze sprawdza dowod potwierdzajacy
petnoletnos¢ klienta, a 15% robi to czgsto

— 18% z badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczefstwu w lokalnym
srodowisku.

—> respondenci wskazuja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobg ponizej 18go roku
zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w miesiacu (83%).

— 100% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzacej watpliwosci
osobie niepetnoletnie;.

— 27% badanych stwierdza, ze sytuacje spozywania alkoholu w obrgbie sklepu zdarza sig
najczesciej kilka razy w miesigcu, a 55% deklaruje, Ze nie ma miejsca.

—> sprzedawcy charakteryzuja si¢ wysoka swiadomoscia konsekwencji picia alkoholu — 100%
badanych nie zgadza si¢ na to, aby kobiety w cigzy pity alkohol, réwniez 100% nie zgadza si¢
na prowadzenie pojazdéw mechanicznych po spozyciu oraz 100% badanych uwaza, ze

alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

4.3. Dzieci i mlodziez

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
W iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony
o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;.

W badaniu wzigto udziat 129 uczniéw ze Szkot Podstawowych Gminy Oborniki Slaskie

w przedziale wiekowym: klasy 4-6 oraz 7-8.
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Liczebnosé grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 84
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 55
EACZNIE 129

—> uczniowie Szkét Podstawowych w Gminie Oborniki Slaskie deklaruja bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie 98%; SP 7-8: tacznie 89%,

—> uczniowie majg w wiekszosci bardzo dobre i1 dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: lacznie
66%; SP 7-8: tacznie 60%,

—> uczniowie z Gminy Oborniki Slaskie relacje z rowiesnikami oceniaja w wigkszosci bardzo
dobrze lub dobrze - SP 4-6: tacznie 86%; SP 7-8: tacznie 78%,

— 13% ucznidw klas 4-6 oraz 45% ucznidow klas 7-8 przyznato, ze ich rowiesnicy pija alkohol,

—> nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/kolezanki spozywaja
alkohol. Uczniowie wskazywali najczesciej podczas spedzania czasu na §wiezym powietrzu
(SP 4-6: 55%; SP 7-8: 36%), podczas imprez/dyskotek (SP 4-6: 55%; SP 7-8: 48%) oraz
podczas wycieczek szkolnych (SP 4-6: 55%; SP 7-8: 32%),

— jezeli chodzi o przyczyny z jakich mtodzi ludzie si¢gaja po alkohol, respondenci wskazywali
najczesciej na cheé zaimponowania innym (SP 4-6: 46%; SP 7-8: 44%), dla lepszej zabawy
(SP 4-6: 18%; SP 7-8: 18%) oraz, co niepokojace, aby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6: 12%;
SP 7-8: 15%),

— 1nicjacj¢ alkoholowa ma za soba 5% ucznidéw klas 4-6 oraz 9% ucznidéw klas 7-8,

—> uczniowie szkot podstawowych Gminy Oborniki Slaskie deklarujacy spozywanie alkoholu
najczesciej siggaja po piwo, wodke 1 szampana,

— wérdd powodow z jakich siggaja po alkohol uczniowie, wskazywali na réznorodne
przyczyny: na to, ze pija alkohol z ciekawosci, dla lepszej zabawy a takze, dlatego aby
zapomnie¢ o problemach 1 w celu zlagodzenia stresu,

—> wigksza czg¢s¢ (SP 4-6: 52%; SP 7-8: 53%) ankietowanych uczniéw ma $wiadomos¢,
1z kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Jednakze, nie mozna bagatelizowac¢ faktu, 1z cze$¢
uczniéw zgodzila si¢ ze stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem (SP 4-6: 12%; SP 7-8:
16%). Co oznacza, ze ta cz¢$¢ badanych uczniéw nie jest $wiadoma wptywu alkoholu na
zdrowie 1 samopoczucie czlowieka,

—> 15% uczniéw SP 4-6 oraz 22% uczniow SP 7-8 — odpowiedziato, iz zna takie miejsca
w swojej okolicy, gdzie osoba niepeinoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol,

— uczniowie cze¢sto nie wiedza, czy ich rowiesnicy palg papierosy SP 4-6: 44%, SP 7-8: 22%.

Jednakze, 31% mlodszych 1 67% starszych uczniow wskazato, ze osoby w ich wieku palg
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papierosy. Pozostate 25% uczniow klas 4-6 oraz 11% uczniow klas 7-8 odpowiedzialo,
ze ich rowiesnicy nie palg wyrobow tytoniowych,

—> Inicjacj¢ nikotynowa ma za sobg 6% ucznidw klas 4-6 oraz 17% uczniow klas 7-8,
z czego 2% z badanych z mtodszej grupy 1 13% ze starszej deklaruje, ze sprobowali palenia
tylko raz,

—> najczescie] wskazywanymi powodami palenia papierosow przez uczniéw, ktoérzy maja za
sobg inicjacje nikotynowa byta che¢ sprobowania czego$ nowego oraz namowa znajomych,

— 10% uczniow klas 4-6 oraz 18% klas 7-8 wskazuje, ze ich rowiesnicy maja kontakt
z narkotykami albo z dopalaczami. Jednoczesnie, nie pojawity si¢ deklaracje uczniow,
w ktorych przyznaliby, Zze przyjmowali substancje psychoaktywnych takie jak narkotyki
i dopalacze,

— uczniowie w wigkszosci wskazywali, ze nie wiedza czy zdobycie narkotykoéw lub dopalaczy
bytoby tatwe/trudne (SP 4-6: 86%; SP 7-8: 71%). Jednakze, 5% mtodszych oraz 8%
starszych uczniow twierdzi, ze byloby to tatwe, a 9% uczniéw klas 4-6 oraz 21% ucznidw
klas 7-8 zaznaczyto, ze byloby to trudne,

—» zapytano uczniéw, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktoérych mozna kupié
narkotyki lub dopalacze. Wigkszo$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6: 93%, SP
7-8: 93%), aczkolwiek pojawity si¢ deklaracje uczniow wskazujace, gdzie mozna naby¢ te
substancje,

—> 7% ucznioéw klas SP 4-6 oraz 14% SP 7-8 jest zdania, Ze napoje energetyczne sa zdrowe. Co
wiecej, 15% ucznidow z miodszej oraz 22% starszej grupy deklaruje, ze pije napoje
energetyczne,

—> Uczniowie deklarujacy spozywanie napojéw energetycznych, najczgsciej wskazywali,
Ze pija je 2-3 razy w tygodniu (SP 4-6: 15%; SP 7-8: 8%) oraz raz w tygodniu (SP 4-6: 15%).
Pojawiaty si¢ réwniez odpowiedzi ucznidw mowigce o przyjmowaniu tych napojow
codziennie (SP 4-6: 15%; SP 7-8: 17%),

—> Uczniowie szkét podstawowych Gminy Oborniki Slaskie najczesciej spedzaja przed
komputerem do 4 godzin dziennie (lacznie SP 4-6: 27%; SP 7-8: 20%). Niepokojace sa
deklaracje 11% mtodszych oraz 10% starszych uczniow méwiace o korzystaniu z komputera
powyzej 6 godzin dziennie,

— w przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas do 3 godzin
dziennie (tacznie SP 4-6: 63%; SP 7-8: 51%). Niepokojace sa deklaracje 21% mitodszych
oraz 27% starszych ucznidw mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin

dziennie,
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— 26% uczniow klas 4-6 oraz 33% uczniow klas 7-8 mowigce, ze nie graja w gry
komputerowe,

— Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu uczniowie wskazywali kolejno na:

o SP 4-6: stuchanie muzyki (44%), ogladanie tzw. memow (21%) oraz przegladanie
r6znych stron w Internecie (9%);

o SP 7-8: przegladanie réznych stron internetowych i stuchanie muzyki (po 21%)
oraz serfowanie po portalach spoteczno$ciowych i czatach (17%).

—> tacznie 70% ucznidw klas 4-6 oraz 78% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do
Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek,
spora cze$¢ uczniow przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 21%; SP
7-8 — 6%). Jednoczesnie, 9% ucznidéw klas 4-6 oraz 16% klas 7-8 stwierdzito, ze korzystanie
Z Internetu jest dla nich na tyle istotne, ze trudno byloby im bez tego wytrzymac,

— uczniowie z Gminy Oborniki Slaskie sporej wigkszosci (SP 4-6: 88%, SP 7-8: 92%) nie maja
doswiadczenia z internetowymi grami na pienigdze. Jednakze, 12% mlodszych oraz 8%
starszych uczniéw miato do czynienia z takg formg hazardu,

—> za najbardziej powszechne uzalezniania behawioralne uczniowie Gminy Oborniki Slaskie
uznali: uzaleznienie od smartfonu (SP 4-6: 55%, SP 7-8: 67%) oraz siecioholizm (SP 4-6:
52%, SP 7-8: 67%),

— Wwigksza czg$¢ ucznidw deklaruje, ze nie jest osoba doznajaca przemocy ze strony innych
uczniow (61% 4-6 SP; 61% 7-8 SP), nalezy rowniez zwroci¢ uwage na fakt, ze we
wszystkich badanych grupach uczniéw pojawily si¢ deklaracje méwigce o doswiadczaniu
przemocy w szkole: codziennie, kilka razy w miesigcu oraz roku,

— uczniowie czesciej doswiadczajg w szkole przemocy fizycznej (SP 4-6: 26%; SP 7-8: 29%)
niz psychicznej (SP 4-6: 17%; SP 7-8: 12%) ze strony innych uczniow,

— 41% ucznidow SP 4-6 oraz 49% uczniow klas SP 7-8 doswiadczyto w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,.hejtowaniem”,

— uczniowie do$¢ czgsto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 — 32%; SP 7-8 — 46%)
oraz czgsto zostata udostgpniana ich prywatna korespondencja (SP 4-6 — 20%; SP 7-8 —
49%),

—> przemoc domowa jest obecna w domach uczniéw Gminy Oborniki Slaskie (SP 4-6: 5%; SP
7-8: 2%),

—> uczniowie Szkot Gminy Oborniki Slaskie wskazuja, iz w ich §rodowisku dochodzi do agresji

stownej (SP 4-6: 20%; SP 7-8: 12%),
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— uczniowie uwazaja, ze w okolicy jest wiele propozycji spedzania wolnego czasu. Ale tez
wskazuja, iz mogloby pojawic si¢ wiecej parkow, obiektow sportowych czy miejsc dla
dzieci i mtodziezy jak np. $wietlice oraz wigcej organizacji mtodziezowych — wolontariaty,

— milodsi uczniowie najwigcej czasu spedzaja z rodzing (SP 4-6: 28%) lub ze znajomymi
z klasy/szkoty (SP 4-6: 26%). Natomiast, uczniowie klas 7-8 samotnie (27%) oraz ze
znajomymi spoza szkoty (27%).

Rozdzial V

Adresaci Programu

Dziatania zaplanowane do realizacji w ramach Programu adresowane sg do:
e dzieci i mtodziezy,
e rodzicow i opiekunow,
e nauczycieli i pracownikow placowek o§wiatowych,
o spolecznosci lokalnej Gminy Oborniki Slaskie,
e 0s6b uzaleznionych i ich rodzin,
e sprzedawcow i wilascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
e pracownikow shuzby zdrowia i instytucji pomocy spolecznej,
¢ shuzb mundurowych,
e wiadz lokalnych,
¢ mediow lokalnych,
e organizacji rzadowych i pozarzadowych dziatajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien
e placowek terapeutycznych.
Adresaci Programu obejmuja szerokie spektrum spoteczenstwa, co pozwala na skuteczne

oddzialywanie profilaktyczne i terapeutyczne w roznych grupach spotecznych 1 wiekowych.
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Rozdzial VI

Realizatorzy Programu

Dziatania uj¢te w Programie bedg realizowane przez komorki organizacyjne Urzedu Gminy

w Gminie Oborniki Slaskie, Gminna Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
podmioty realizujace bezposrednio zadania w ramach Programu, w szczegdlnosci:

o Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Obornikach Slaskich,

o Zespot Interdyscyplinarny w Obornikach Slaskich,

o Osrodek Sportu i Rekreacji w Obornikach Slaskich,

o Placowki o$wiatowe z terenu Gminy Oborniki Slaskie,

o Placowka Wsparcia Dziennego w Obornikach Slaskich,

o Komisariat Policji w Obornikach Slaskich,

e Sad Rejonowy Zesp6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Trzebnicy,

o Prokuratura Rejonowa w Trzebnicy,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Trzebnicy,

o Osrodki opieki zdrowotnej z terenu Gminy Oborniki Slaskie,

e Organizacje pozarzadowe 1 stowarzyszenia, ktore w swojej dzialalnosci zajmuja si¢

przeciwdziataniem przemocy domowej oraz ochrong os6b doznajacych przemocy domowe;.

Rozdzial VI
Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2024 — 2028
Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Oborniki Slaskie na lata 2024 — 2028
jest ograniczenie spozycia alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie

uzaleznieniom behawioralnym.

W ponizszej tabeli przedstawiono kierunki dzialan oraz zadania niniejszego Programu.
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1. Zwi¢kszanie

dostepnosci pomocy

terapeutycznej i

uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem

rehabilitacyjnej

dla osob

Kierunki dziatan: Wskazniki: Termin:
o prowadzenie terapii dla 0sob o liczba 0sob korzystajaca z punktu = 2024 — 2028
zagrozonych uzaleznieniem i konsultacyjnego,
uzaleznionych, o liczba skierowanych wnioskow
e motywowanie i kierowanie na leczenie do sadu,
odwykowe, e liczba przeprowadzonych
e sktadanie wnioskoéw do sadu o rozmoéw motywujacych,
natozenie obowigzku leczenia e liczba zorganizowanych dziatan,
odwykowego, « liczba rozpowszechnionych
e zapewnianie wsparcia i pomocy materiatdéw informacyjnych,
psychospotecznej osobom po terapii o liczba udzielonego wsparcia,
odwykowej oraz ich rodzinom, e liczba o0séb korzystajaca ze
¢ udostepnianie informacji o dostgpnych wsparcia,
opcjach profesjonalnej terapii, « liczba rozpowszechnionych
» prowadzenie punku konsultacyjnego materialéw informacyjnych.
dla os6b z problemem uzaleznienia,
e wspieranie dziatan prowadzonych
przez placéwki terapeutyczne,
oswiatowe 1 zdrowotne, zarOwno
rzadowe, jak i1 pozarzadowe,
o tworzenie, wspieranie i finansowanie
miejsc oferujacych kompleksowa
pomoc dorostym i dzieciom, w tym
pomoc psychologiczng, terapeutyczna,
socjoterapeutyczng oraz socjalng dla
0sOb doswiadczajacych przemocy
domowej,
» rozpowszechnianie informacji o
dostepnych miejscach pomocowych
poprzez strony internetowe i tablice
informacyjne w miejscach
publicznych, szczeg6lnie przez
30
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organizacje zajmujace si¢ profilaktyka
(np. ulotki).

2. Udzielanie

rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien,

pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa

Kierunki dziatan:

e organizowanie i finansowanie szkolen
dla rodzicoOw z problemem uzaleznien,
majacych na celu zwigkszenie ich
kompetencji wychowawczych,

e podejmowanie interwencji w
przypadkach przemocy,

e wdrazanie procedury ,,Niebieska
Karta”,

¢ edukowanie spolecznos$ci lokalnej na
temat miejsc i sposobow szukania
pomocy w sytuacjach zwigzanych z
negatywnymi skutkami uzywania
alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych, poprzez
rozpowszechnianie informacji o
dostepnych miejscach pomocy i ich

ofercie za pomocg ulotek, plakatow,

ogloszen prasowych oraz umieszczanie

tych informacji na stronie internetowej
Urzgdu Gminy, MGOPS 1 placowek

oswiatowych.

Wskazniki:

Termin:
liczba zorganizowanych szkolenn 2024 — 2028
dla rodzicéw z problemem

uzaleznien,

liczba rodzicow uczestniczaca w

szkoleniach,

liczba przeprowadzonych

interwenciji,

liczba zalozonych kart w ramach

procedury ,,Niebieskiej Karty”,

liczba dzieci i mtodziezy

korzystajaca z wypoczynku

letniego i zimowego,

liczba prowadzonych programéw
korekcyjno-terapeutycznych,

liczba prowadzonych programéw
psychologiczno-terapeutycznych,

liczba zorganizowanych dziatan.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci

szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania

narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym

Kierunki dziatan: Wskazniki: Termin:
e uczestnictwo w ogolnopolskich i e liczba przeprowadzonych 2024 — 2028
lokalnych kampaniach spotecznych wydarzen/warsztatow/programow
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e prowadzenie zaje¢, programow i
warsztatow profilaktyczno-
edukacyjnych dotyczacych uzaleznien
od alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych (narkotyki,
dopalacze), a w tym w szczegblnosci:
e warsztaty na temat wplywu picia

alkoholu przez nieletnich na
zdrowie i rozwoj fizyczny oraz
psychiczny (13% uczniow klas 4-6
oraz 45% uczniow klas 7-8
przyznato, Ze ich rowiesnicy pijg
alkohol),

—> warsztaty na temat szkodliwosci
spozywania napojow
energetycznych (7% uczniow klas SP
4-6 oraz 14% SP 7-8 jest zdania, ze
napoje energetyczne sq zdrowe. Co
wiecej, 15% uczniow z mtodszej
oraz 22% starszej grupy deklaruje,
Ze pije napoje energetyczne),

e warsztaty z budowania
asertywnosci, strategii radzenia
sobie z presja rowiesniczg zwigzang
z piciem alkoholu, a takze
przyjmowaniem innych substancji
psychoaktywnych,

e prowadzenie zaj¢¢, programow i
warsztatow profilaktyczno-
edukacyjnych dotyczacych uzaleznien
behawioralnych, a w tym w
szczegblnosci:

e Wwarsztaty dotyczace bezpieczenstwa

cyfrowego i przeciwdziatania

profilaktycznych dla dzieci

1 mtodziezy,

liczba dzieci i mtodziezy biorgca
udziat w wydarzeniach
Iwarsztatach/programach
profilaktycznych,

liczba przeprowadzonych szkolen
dla rodzicow, opiekunow,

liczba rodzicow, ktorzy
uczestniczyli w szkoleniach;
liczba przeprowadzonych
kampanii,

liczba rozpowszechnionych
informacji w tym w formie
ulotek,

liczba zorganizowanych dziatan
profilaktycznych,

liczba pracownikow pracujacych
w obszarze profilaktyki biorgca
udziat w zorganizowanych
szkoleniach,

liczba zorganizowanych szkolen
skierowana do stuzb pracujacych

w obszarze profilaktyki.
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cyberprzemocy (uczniowie dos¢
czesto otrzymywali wiadomosci z
obelgami: SP 4-6 — 32%; SP 7-8 —
46% oraz czesto zostala
udostepniana ich prywatna
korespondencja: SP 4-6 — 20%; SP
7-8 — 49%),

e warsztaty dotyczace siecioholizmu
oraz uzaleznienia od smartfonu
(uczniowie za najbardziej
powszechne uzalezniania
behawioralne uznali: uzaleznienie
od smartfonu - SP 4-6: 55%, SP 7-
8: 67% oraz siecioholizm - SP 4-6:
52%, SP 7-8: 67%),

e warsztaty na temat zjawiska
hatingu (41 % uczniow SP 4-6 oraz
49% uczniow klas SP 7-8
doswiadczylo w przestrzeni
internetowej tego zjawiska),

e warsztaty na temat zdrowego
korzystania z technologii (badani
uczniowie najczesciej spedzajq
przed komputerem do 4 godzin
dziennie: lgcznie SP 4-6: 27%; SP
7-8: 20%.11% mtodszych oraz
10% starszych uczniow mowigce o
korzystaniu z komputera powyzej 6
godzin dziennie, w przypadku
korzystania ze smartfonu
uczniowie deklarujg najczesciej
czas do 3 godzin dziennie: fgcznie
SP 4-6: 63%; SP 7-8: 51%. 21%

mtodszych oraz 27% starszych
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uczniow mowiqce o korzystaniu ze
smartfonu powyzej 5 godzin
dziennie),

» wdrazanie w szkotach
rekomendowanych programow;

e promowanie aktywnych form
spedzania czasu wolnego wsrod dzieci
1 mtodziezy poprzez realizacje¢
projektow 1 programow
profilaktycznych, w tym konkursow,
w celu warto$ciowego
zagospodarowania wolnego czasu, a w
tym w szczegdlnosci:

e organizowanie warsztatow i spotkan
rozwijajacych umiejetnosci
migkkie, przywodcze i
zainteresowania mtodziezy,

e organizowanie warsztatow
rozwijajacych integracje spoteczng
oraz promujacych zdrowy styl
zycia,

o realizowanie dziatan profilaktycznych
potaczonych z pozalekcyjnymi
zajeciami rekreacyjno-sportowymi dla
dzieci 1 mtodziezy,

e organizowanie szkolen, pogadanek
1 wywiadowek dla rodzicoOw na temat
przeciwdziatania uzaleznieniom,

a w tym w szczegdlnosci:

» szkolenia/pogadanki z zakresu
zarzadzania czasem ekranowym
dzieci,

o szkolenia/pogadanki na temat

wplywu nadmiernego korzystania
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z technologii na zdrowie i relacje
spoleczne,

» szkolenia/pogadanki na temat
konsekwencji spozywania
alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych przez mtodziez,

* edukowanie spotecznosci lokalnej o
uzaleznieniach i przemocy domowe;j
poprzez dystrybucje materialow
edukacyjno-informacyjnych oraz
organizowanie pogadanek i prelekc;ji
na temat rodzajéw uzaleznien, ich
konsekwencji i metod zapobiegania,

e inicjowanie i wspieranie dziatan
organizacji pozarzadowych,
spotecznosci lokalnej, parafii i szkot w
zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniom
behawioralnym,

e organizowanie warsztatow dla
pracownikow szkol, szczegdlnie na
temat rozpoznawania objawow
uzaleznien,

» realizowanie dziatan profilaktycznych
potaczonych z zapewnieniem positku
dla dzieci i mtodziezy,

e prowadzenie dziatan edukacyjnych
dotyczacych skutkéw spozywania
alkoholu w okresie cigzy, profilaktyka
alkoholowego zespotu ptodowego
(FAS),

e organizowanie szkolen w obszarze

profilaktyki dla osob realizujacych
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zadania profilaktyczne obejmujace
problematyke uzaleznien i profilaktyke
przemocy domowej,
» prowadzenie superwizji z zakresu
przemocy domowej zwigzanej z
uzaleznieniami.
4. Wsparcie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb prywatnych dzialajacych na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznien
Kierunki dziatan: Wskazniki: Termin:

e dofinansowywanie dziatalnosci 2024 — 2028

e liczba opracowanych raportow

organizacji pozarzadowych, dotyczacych monitoringu

spotecznych realizujacych zadania zjawiska uzaleznien

ZWlgzane z rozwigzywanicm o liczba instytucji, organizacji

probleméw z uzaleznieniem od , . ..
wspoOtpracujaca przy realizacji

alkoholu i narkotykow oraz zwigzane z niniejszego Programu.
profilaktyka uzaleznien
behawioralnych,

e prowadzenie badan nad zjawiskiem
uzaleznien w Gminie Oborniki Slaskie
1 zwigzanych z nig problemow
spotecznych,

e monitorowanie i diagnozowanie
sytuacji rodzin, w ktorych istnieje
przypuszczenie, ze wystepuje problem
alkoholowy, narkotykowy, a w tym
takze przypuszczenie, ze wystepuje

przemoc domowa.
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5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131

reklama napojow alkoholowych i art. 15 zakaz sprzedazy alkoholu niepelnoletnim,

nietrzezwym, pod zastaw lub na kredyt ustawy oraz wystepowanie przed sadem w

charakterze oskarzyciela publicznego

Kierunki dziatan:

e organizowanie szkolen dla wiascicieli i
sprzedawcow punktow sprzedazy
napojow alkoholowych,

* monitorowanie sprzedazy napojow
alkoholowych poprzez kontrole oraz
dziatania informacyjne,

e podejmowanie dziatan
zapobiegajacych nietrzezwosci
w ruchu drogowym,

e podejmowanie interwencji wobec 0sob
promujacych i reklamujacych napoje
alkoholowe w punktach sprzedazy,

e sporzadzanie aktow oskarzenia
1 kierowanie ich do sadu,

e reprezentowanie Gminy jako

oskarzyciel publiczny.

Wskazniki:

Termin:
liczba przeprowadzonych szkolen = 2024 — 2028
dla wtascicieli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych
oraz sprzedawcoéw napojow
alkoholowych;

liczba przeprowadzonych
interwencji;

liczba ztozonych wnioskow
wszczgcie postgpowania
dowodowego;

liczba sporzadzonych aktow
oskarzenia;

liczba zorganizowanych dziatan
majacych na celu
przeciwdziatanie nietrzezwosci

w ruchu drogowym;

liczba 0s6b uczestniczaca

w zorganizowanych dziatan
majacych na celu
przeciwdziatanie nietrzezwosci

w ruchu drogowym;

liczba 0s6b biorgca udziat w

szkoleniach.
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Rozdzial VIII
Monitorowanie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2024 — 2028

Burmistrz sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz efektow
jego realizacji, ktory przedklada Radzie Miejskiej w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

Burmistrz sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacje z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku,
ktore wynikajg z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii, i przesyta ja do KCPU w terminie do dnia 15 kwietnia roku

nastepujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.

Rozdzial IX
Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024 — 2028

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki finansowe budzetu Gminy
pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o ktorych mowa w art. 117,
art.18, art.18! ustawy oraz optat okreslonych w art.9% ust. 19 i 20 ustawy dotyczacych optat od
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o iloSci nominalnej napoju

nieprzekraczajacej 300 ml.

Zasady wynagradzania czlonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1. Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie za udzial w pracy Komisji.
2. Ustala si¢ wynagrodzenie cztonka Komisji w wysoko$ci:

- przewodniczacy komisji — 25 % minimalnego wynagrodzenia za prace,
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- cztonek komisji — 23 % minimalnego wynagrodzenia za prace
3. Brak udzialu w pracach Komisji przez caly miesigc powoduje utrate prawa do
wynagrodzenia.
4. Ogloszenie zmiany podstawy wymiaru wynagrodzen, o ktérym mowa wyzej powoduje
zmiang ich wysokosci poczawszy od miesigca nastgpujacego po ogloszeniu zmiany.
5. Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia, o ktorym mowa wyzej, stanowi protokot z

wykonywanych zadan oraz lista obecnosci z poszczegolnych posiedzen Komisji."
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